Vonava levandulova
napln do polstarki,
pytlicku a hracek -
navod
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Také vam zbyly z léta zbytky nasuSené levandule? Muzete si z ni udélat ¢aj... nebo
také voriavou naplri do polstarkd, takze vzdycky, kdyZz bude sychravy podzim a
studena zima, muZete si léto privolat jedna dvé.

MATERIAL - CO BUDETE POTREBOVAT

susenou levanduli

polStarovou vypli (PES kuli¢ky)

kvalitni esencialni olej z levandule - Lavandula angustifolia

na michani naplné néjakou vétsi misu, smaltovany nebo plastovy lavor, plastovy box,
starou zadélovou misu a podobné. Pamatujte na to, Ze v michaci nadobé muze
néjaky ¢as vuné levandule zustat.

nadobu s dobrym uzavérem na uskladnéni zbylé napiné

rukavice, pokud mate citlivou pokozku

PRACOVNIi POSTUP - VYROBA NAPLNE

UsuSenou levanduli jemné nadrobime do nadoby, ve které budeme naplfi michat.
Pfidejte polstarfovou vyplh a promichejte.
Esencialni olej pfidavame az tésné pred plnénim polstarku a hracek. Do naplné stadi
dat jen par kapek!

e Dobfe rukama promichame (pokud mate na rukou citlivou pokozku, vezméte si
rukavice), aby se olej rovnomérné rozprostrel v celé napini.
Sité vyrobky byste méli plnit hned po namichani napiné.
Pfi plnéni vam bude na dné nadoby zlstavat levandule, ktera propadla mezi viakny a
kuliCkami polStarfové vyplné - je dobré ji vzit a b&hem plnéni pfidat do polStarku nebo
hracky. Kdyz potom vyrobek promnete v rukou, levandule se zase ve vyplini
rovnomérné rozprostie. Po naplnéni si dobfe umyjte ruce a namazte ochrannym
krémem.
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MUJ TAJNY TIP:

e Zbylou napli uchovavejte v hermeticky uzaviené nadobé, abyste ji pfisté mohli opét
pouzit. Pfed dalSim pouzitim pfidejte do smeési opét par kapek esencialniho oleje.
Vyrobky zapoSivejte malymi stehy, aby se vam levandule nesypala ven.

Polstarky a hracky s levandulovou vypini by nemély navlhnout a urcité je neperte,
radéji si uSijte polstarek novy.

MATERIAL - PODROBNOSTI:

Levandule

Do vyrobku radéji nepouzivejte pouze samotnou levanduli - jednak byste ji spotifebovali na
jeden polstarek nebo hracku opravdu hodné, ale hlavné by vysledny vyrobek nedrzel hezky
tvar. Navic by viné z polstarku nebo hracky mohla byt velmi intenzivni a citlivé osoby by
mohla drazdit. Samotnou levanduli mizete naopak pouzit do malych vonnych pytli¢ka, které
se pouzivaji do Satnich skfini.

Levandule je nejlepSi obyCejna ze zahradky, ale pokud jste si koupili v zahradnictvi néjaky
kultivar levandule, nevadi, jen vam mozna nebude po ususeni tolik vonét. Sklizet muzete i
odkvetlou levanduli a to véetné listk(l a stonkd.

Pro naplh musi byt levandule opravdu dobfe usuSena - to znamena, Ze se kvéty sypou a
listy a stonky se dobfe lamou. Pokud chcete do naplné pouzit i listy a stonky, musite je
nalamat na malé kousky, cca 0,5 cm, zalezi na velikosti polStarku nebo hracky. Kousky
tvrdych vétvicek do naplné nedavejte!

Vypli

Kupte si polstafovou vyplii z polyesterovych kuliCek - jsou mékke, hiejivé a v polStarku
pfijemné pruzi. Pokud chcete Sit vice véci s touto vonavou naplni, rozhodné se vyplati
koupit si na internetu polstafovou vypln ve vétSim mnozstvi (napf. 1 kg), v galanteriich byva
o dost drazsi.

Esencialni levandulovy olej

Vonny esencialni olej se pfidava do smési polstafové
vyplné a levandule zamérné, aby naplii déle vonéla.
Pokud si polstafek nahfejete na topeni, zbytky vonné
esence se uvolni a jesté vice zvyrazni vlni polStarku.
Kupujte jen opravdu kvalitni olej v aromaterapeutické
kvalité. Na lahviCce urcité musi byt jméno vyrobce, cely
nazev Lavandula angustifolia (protoZze se dodava na trh i
jiny druh levandulového esencialni oleje - Lavandula
spica nebo Lavandin - Lavandula hybrida a kazdy ma
trochu jiné ucinky), uvedené mnozstvi oleje.

Shanéjte baleni s kapatkem v uzavéru, ulehéi vam to
pouzivani oleje.
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Pokud chcete opravdovou kvalitu, kupte si esencialni olej v biokvalité.

Olej uchovavejte na suchém a tmavém misté, rozhodné ne na dennim svétle, v koupelné
nebo u zdroje tepla.

Takeé si dejte pozor na to, abyste s naplni nepracovali v mistech, kde pobyvaji alergici.
Jemné CasteCky levandule a esencialni olej se v mistnosti mohou drzet dlouho. Vonavou
levandulovou naplfi do pol$tarka je nejlepSi michat tésné pred pInénim, viné tak déle
vydrzi. Protoze jde o PES polStafovou vypln, olej se do vlaken nevsakne, ale ulpi na nich.
Do naplné staci dat jen par kapek! Budte opatrni, abyste si napf. rukama nesahli do oci.

Pozor na to, aby se vam olej nedostal pfimo na latku, mohla by se utvofit skvrna, kterou
nepujde odstranit - zalezi na kvalité oleje.

PouzZijte nadobu, kterd ma nepropustné stény i dno - levandule by se vam jinak mohla sypat
ven a také levandulova vonna esence muze zanechavat stopy. Pozor, nékteré plasty
mohou vani levandule absorbovat!

Nadoba s dobrym uzavérem na uskladnéni zbylé naplné

Pokud vam vonna napli zbyde, uzaviete ji nejlépe do nadoby s hermetickym uzavérem
nebo do velké Sroubovaci zavafovaci sklenice apod. Napln tak vydrZzi déle vonét a
nedostane se do ni prach nebo jiné znecisténi - prach, kouf, zvifeci chlupy apod.

Preji krasny provonény levandulovy den.

Bara Zemlickova
www.rosabella.cz
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